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Bürger- und Heimatverein Osdorf e.V.

Wir wünschen allen Osdorfern und  
Vereinsmitgliedern ein gesundes,  
friedliches und gutes Jahr 2024!

Freuen Sie sich auf kulturelle 
Höhepunkte im Heidbarghof!

Eiszapfen am Heidbarghof
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Nachbarschaftspreise für ein gesundes Miteinander
Der AOK-Förderpreis „Gesunde Nachbarschaften“ 

geht an drei Nachbar-Initiativen in Hamburg

Hamburg, 23. November 2023 – Die prämierten Nachbarschaftsteams erhalten für 
ihre vorbildlichen Projekte jeweils 1.000 Euro Fördergeld für den Ausbau ihres ge-
sundheits- fördernden Engagements. Insgesamt 12 Projekte aus der Hansestadt 
waren für den AOK-Förderpreis „Gesunde Nachbarschaften“ 2023 nominiert. 

Bürger- und Heimatverein Osdorf e.V., Osdorf
Ein Quartier kommt in Bewegung: für die Mitglieder vom Bürger- und Heimatverein Os-
dorf e.V. steht die Heimatpflege ebenso hoch im Kurs wie die Fitness im Alltag. Speziell 
für die Älteren bieten sie den Kurs „Tanz und Bewegung“ an. Für die mentale Fitness 
sorgen ebenso die monatlichen plattdeutschen Nachmittage mit Lesungen und Gesang 
sowie Spieletreffen. Beim großen Erntedankfest, auf dem eigenen Flohmarkt und natur-
kundlichen Wanderungen kommen mehrmals im Jahr alle Generationen auf dem histo-
rischen Heidbarghof zusammen. 

Zum vierten Mal in Jahresfolge lobten die AOK Rheinland/Hamburg und Netzwerk Nach-
barschaft den mit 1.000 Euro dotierten Förderpreis „Gesunde Nachbarschaften“ aus. 
Für den renommierten Nachbarschaftspreis haben sich in diesem Jahr insgesamt 49 Ini-
tiativen qualifiziert. Mit ihrem nachbarschaftlichen Engagement kommen sie rund 86.000 
Anwohnenden zugute. „Die ausgezeichneten Projekte haben Modellcharakter und sie 
fördern das gesunde Miteinander der Generationen“, sagt Erdtrud Mühlens, Gründerin 
von Netzwerk Nachbarschaft. 

Bereits mehrfach wurde der BHV mit Preisen für unsere angebotenen Aktivitäten und 
Veranstaltungen ausgezeichnet! 
Wir freuen uns auf das Preisgeld von € 1.000 und warten nun auf die von Janosch ge-
staltete Urkunde und die Plakette – eine hängt bereits über dem Tresen auf dem Heid-
barghof.

Astrid Brockmann
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Bürger- und Heimatverein Osdorf e.V.

Neujahrsgruß
Liebe Vereinsmitglieder/innen,
Liebe Osdorfer/innen.

Schon wieder ist ein Jahr vergangen und 
das hat uns genauso erschüttert wie die 
drei vergangenen Jahre. Erst die Pande-
mie, dann ab Februar letzten Jahres der 
Ukraine Krieg und die damit verbundenen 
Einschränkungen durch die Energiekrise, 
dazu kam die Teuerungswelle und somit 
war jeder von uns betroffen.

Anfang dieses Jahres waren wir dann zu-
sätzlich erstmal mit der Strom- und Gas-
preisbremse beschäftigt, das war für die 
meisten Menschen ein Schock, der erst-
mal verkraftet werden musste. 

Dann schlug die Natur mit dem starken 
Erdbeben in der Türkei zu, das viele Men-
schenleben kostete und ganze Städte ver-
wüstete. 
Danach kam der Konflikt in Aserbaidschan 
und Armenien, wo über hunderttausend 
Menschen nach Armenien flüchteten. 
Die nächste Katastrophe kam mit dem 
Überfall und der Geiselnahme durch die 

Hamas in Israel. Auch dieser Krieg bringt 
nur Tod und Leid für die betroffenen Men-
schen mit sich. 

An vielen Ecken der Welt kriselt es und 
man fragt sich, warum können wir Men-
schen eigentlich nicht friedlich zusammen-
leben. Unsere Erde ist doch viel zu schön, 
um sie durch Kriege noch mehr zu belas-
ten, als sie schon durch Umweltschäden 
belastet ist. 

Ich habe selbst noch als Kind den 2. Welt-
krieg erlebt. Ich war im 10. Lebensjahr als 
er am 5. Mai 1945 beendet war. 

Auch wenn wir in Osdorf damals glückli-
cherweise nicht groß durch Bomben be-
schädigt waren, haben wir die großen 
Rauchwolken über Hamburg gesehen. 
Nach den Großangriffen im Juli 1943 war 
an 3 Tagen danach noch abends in der 
Dunkelheit der Himmel über Hamburg und 
Altona rot vom Feuerschein. 
Die Menschen flüchteten mit ihrer letzten 
verbliebenen Habe auf Schottsche Karren 
und Kinderwagen über die Osdorfer Land-

Langelohstraße 141, 22549 Hamburg
www.buergerverein-osdorf.de - mail: buergerverein-osdorf@gmx.de
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straße und Luruper Hauptstraße zu Ver-
wandten oder Bekannten in den Außenbe-
zirken der Stadt. 
Damals starben in Hamburg ca. 35 Tau-
send Menschen innerhalb 3 Tagen, was 
natürlich erst nach Monaten des Aufräu-
mens festgestellt werden konnte.

Wir sind in Deutschland fast 80 Jahre ohne 
Krieg ausgekommen und brauchen auch 
keinen. 
Wir leben im Augenblick in einer Zeit des 
Umbruchs und wirken orientierungslos 
und zum Teil chaotisch, weil auch viele 
denken, wie schaffen wir es, aus diesem 
Dilemma herauszukommen. 
Ich meine wir haben uns nach dem Krieg 
zusammengerauft, unsere „Trümmer-
frauen“ haben Schutt weggeräumt und 
brauchbare Mauersteine geputzt, damit 
sie wieder verarbeitet werden konnten. 
(Übrigens die Häuser, Am Landpflegeheim 
und Blomkamp, sind 1951/52 aus Trüm-
merschutt gebaut worden). 
Wir Menschen standen zusammen und 
waren solidarisch miteinander, es gab kei-
nen Hass und auch keinen Rassismus. 
Wir mussten uns an Menschen gewöhnen, 
die aus der Türkei, Griechenland, Italien, 
Spanien, Portugal und anderen Ländern 
kamen, um unseren Wohlstand zu erhalten 
und auszubauen. Fast alle sind geblieben 
und haben unser Land und unser Leben 
bereichert, wir gehen heute zum „Grie-
chen, Türken, Italiener, Spanier, Portugie-
sen und mehr“ zum Essen und Trinken. 
Wir genießen die Vielfalt und die Abwechs-
lung und wir hören Musik in fast allen Spra-
chen dieser Welt.

Das Größte und Beste was uns passieren 
konnte, war unsere Wiedervereinigung, ein 
geeintes Deutschland ohne Krieg und Blut- 
vergießen zu erreichen, war das schönste 
Geschenk für uns alle in Ost und West. 
Wir alle in Deutschland waren stolz und la-
gen uns in den Armen und es flossen die 
Tränen vor Freude. 

Es wuchs zusammen, was zusammenge-
hört. Das Wachsen ist noch nicht ganz zu 
Ende, aber wir kommen voran. 

Lasst uns so wie früher wieder zueinander 
finden und miteinander freundlich und mit 
Respekt umgehen. 
Lasst uns miteinander streiten, wie wir die 
Zukunft gestalten wollen, aber immer mit 
Respekt und auf Augenhöhe und niemals 
mit Messer und Pistole. 

Wir als Bürger- und Heimatverein Os-
dorf wollen mit Ihnen zusammen für ein 
menschliches Miteinander und ein nach-
barschaftliches Verhältnis einstehen und 
somit unser Osdorf mitgestalten.

Besuchen Sie unsere Veranstaltungen im 
Heidbarghof. 
Zu den bisherigen turnusmäßigen wird es 
ab Donnerstag, den 25. April 2024, 10.00 
Uhr, „Frühstück und Klönen“ in Osdorf ge-
ben. 
Diese Veranstaltung soll zum Klönen sein, 
aber auch mit Informationen und Referaten 
zu bestimmten Themen bestückt werden. 
Für das Frühstück werden wir einen Kos-
tenbeitrag von 3,- € nehmen. 

Machen Sie mit als Teilnehmer oder Helfer 
in unserem Verein - für ein nachbarschaft-
liches Miteinander. 
Unser Vereinsmotto gilt auch hier „In Os-
dorf soll niemand alleine sein“.

Ich wünsche Ihnen ein ruhiges, freundli-
ches und friedliches Jahr 2024 und blei-
ben Sie gesund.   

Gerhard Gries,  
Vorsitzender des BHV-Osdorf
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Der BHV sucht eine(n) Kassenwart/Kassenwartin!
Wir arbeiten mit einer anwenderfreundli-
chen Vereinssoftware. 
Eine intensive Einarbeitung und weitere 
Begleitung während des Jahres ist selbst-
verständlich gewährleistet.
Zu den Aufgaben gehören u.a. die Abbu-
chungen der Mitgliedsbeiträge im Januar 
und Juli, sowie die Mitgliederverwaltung.

Bitte jederzeit melden bei: 
Susanne Huesmann
bhv-kassenwart@gmx.de, Tel. 040-801905 
oder 0175-4001716

Der Spielmanns- und Fanfarenzug Blau Weiss Osdorf 
e.V. wird nächstes Jahr 50 und das wird gefeiert!!!

Die ersten Vorbereitungen haben bereits begonnen ... 
Vom 14.10.23 bis 21.10.23 hieß es für die 
Spielleute des Spielmanns- und Fanfa-
renzuges Blau-Weiss Osdorf e.V., es geht 
auf Reisen nach Dänemark. Auf diese 
regelmäßige Ferien-Übungs-Freizeit-Wo-
che freuen sich alle mitreisenden Spielleu-
te das ganze Jahr. Denn zwischen Üben 

und Freizeit gibt es auch viel Spiel, Spaß 
und Entspannung sowie Sport, Abenteu-
er und Sightseeing-Touren. Dieses Mal lag 
der Fokus auf dem Einstudieren von neuen 
Liedern für das große Jubiläum. 
Welche? Das bleibt noch geheim!

weiter Seite 6
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TAGESPFLEGE 
OSDORF

BETREUEN & PFLEGEN

D�� M�ns���� �������.

PDL Frank Wohlers freut sich auf Sie!
tp-osdorf@diakonie-alten-eichen.de

www.diakonie-alten-eichen.de

Tagesbetreuung 
für Senior*innen

ab sofort in der Bornheide 80

familiäre Atmosphäre

Entlastung p� egender 
Angehöriger

individuelle Betreuung, 
auch für Menschen mit Demenz 

auch für Empfänger*innen von 
Grundsicherung

kostenloser 
Probetag

•     
•
•

•

•

•

Info-Tel. 040 -444 65 440

Um im nächsten Jahr unser 50. Jubiläum 
feiern und auch darüber hinaus weiter be-
stehen zu können suchen wir dringend 
Nachwuchs!
Du wohnst in HH-Osdorf oder Umgebung, 
magst Musik, Ausflüge und bist gerne un-
ter netten Leuten? Dann bist du bei uns 
richtig. 
Bei uns kannst du folgende Instrumen-
te spielen: Querflöte, Trompete, und ver-
schiedene Trommeln. 
Du brauchst keine Vor-
kenntnisse, Noten und das 
Spielen des Instruments 
lernst du bei uns.
Aber auch, wenn du schon 
Erfahrung auf einem der 
Instrumente hast und 
gerne wieder aktiv sein 
möchtest, bist du herzlich willkommen! 
Das Instrument wird gestellt. Der Vereins-
beitrag ist niedrig und kann auch über das 
Bildungspaket finanziert werden.

Eine Probezeit von 2 Monaten ist beitrags-
frei! Komm einfach mal zum Proben und 
mach mit: 
Montag und Donnerstag 
18.00 Uhr bis 19.45 Uhr 
Lise-Meitner-Gymnasium, Osdorf Fach
gebäude (Zugang Harderweg, an der Turn-
halle vorbei am Ende vom Schulhof). 

Nicht in den Hamburger Schulferien!!!
Wir freuen uns auf Dich!

Weitere Infos unter 040/46873996 oder 
www.blau-weiss-osdorf.de

Save the Date
14./15.09.2024
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Rückblick auf vergangene Veranstaltungen
Der Herbstmarkt am 28./29.10.2023 war wieder ein voller Erfolg! Viele interessante und 
schöne Produkte von Kunsthandwerkern haben die Ausstellung zum Erlebnis gemacht.

Die Karten und Grafiken von Yvonne 
Ziegenhals-Mohr aus Hamburg

Der Drechsler und Holzspielzeugmacher-
meister Wilfried Wiese aus Wulfsmoor

Der nächste Markt findet am 23./24.3.2024 zu Ostern auf dem Heidbarghof statt. Den 
Termin bitte unbedingt vormerken!
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• Lothar Neumann

Kostenloser Botendienst

1. Korrektur vom 23.08.2011
� Anzeige ist OK
� Anzeige nach Korrektur OK
� Erbitte weiteren Korrekturabzug

Druckgenehmigung erbeten bis:

bitte umgehend
Erhalten wir bis zum o.g. Termin keine Änderung,
gilt dieser Abzug als genehmigt und freigegeben.

Wir bitten Sie, den Korrekturabzug sorgfältig auf Gestaltung
und Inhalt zu prüfen und uns unterschrieben zurückzusen-
den/-faxen,  da wir nur für Fehler haften, die nach der Freigabe
aufgetreten sind.

Korrekturabzug vom

Markt 5 • 21509 Glinde
Tel.  040-18 98 25 65 • Fax: 040-18 98 25 66

E-Mail: info@soeth-verlag.de • www.soeth-verlag.de

für die Zeitschrift
Flottbek und OsdorfOsdorf

1. Korrektur vom 13.12.2012

Langelohstr. 158 · 22549 Hamburg · Tel. 80 66 36 · Fax 8 00 84 76

123 x 32 mm

Kranzniederlegung am Volkstrauertag 19.11.2023

Manchmal fällt einem die Decke auf den Kopf, man ist neu in der Stadt, lebt al-
leine und möchte neue Menschen kennenlernen. Wir stellen Vereine, Clubs und 
kommerzielle Angebote in Hamburg vor, bei denen man gemeinsam mit anderen 
Freude haben, sich ehrenamtlich engagieren oder mal ein neues, geselliges Hobby 
ausprobieren kann.

ORGANISIERTE FREIZEITEVENTS FÜR SINGLES
Freizeit-Treffs.de ist eine Organisation, die 
vor allem Singles von Anfang 30 bis Ende 
60 eine Vielzahl von Veranstaltungen in der 
Metropolregion Hamburg und auch Rei-
sen anbietet. Hier geht es nicht ums Da-
ten, sondern darum, gemeinsam Spaß zu 

haben. 
Die Mitglieder können unter 30 bis 40 
Events pro Monat aussuchen: Von Kunst 
und Kultur, Sport über Spaziergänge, 
Weinproben bis Kneipentreffen sowie Ta-
gestouren und Spieleabende ist garantiert 

weiter Seite 9
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Ausgezeichnet in der Kategorie 

›Bester Getränkemarkt 
Deutschlands‹

ALT-OSDORF · AM OSDORFER BORN 28 · ☎ 8 07 88 70

1. Korrektur vom 23.08.2011
� Anzeige ist OK
� Anzeige nach Korrektur OK
� Erbitte weiteren Korrekturabzug

Druckgenehmigung erbeten bis:

bitte umgehend
Erhalten wir bis zum o.g. Termin keine Änderung,
gilt dieser Abzug als genehmigt und freigegeben.

Wir bitten Sie, den Korrekturabzug sorgfältig auf Gestaltung
und Inhalt zu prüfen und uns unterschrieben zurückzusen-
den/-faxen,  da wir nur für Fehler haften, die nach der Freigabe
aufgetreten sind.

Korrekturabzug vom

Markt 5 • 21509 Glinde
Tel.  040-18 98 25 65 • Fax: 040-18 98 25 66

E-Mail: info@soeth-verlag.de • www.soeth-verlag.de

für die Zeitschrift
Flottbek und OsdorfOsdorf

1. Korrektur vom 13.12.2012

K U N D E N D I E N S T  G M B H

SANITÄRTECHNIK + KLEMPNEREI
seit 1910

Friedensweg 20a 
22609 Hamburg (Osdorf)
Telefon 040 / 80 11 34 
Telefax 040 / 800 21 44

www.buergerverein-osdorf.de

NEW GENERATION – TRIFFT SICH FÜR MUSIK, BILDUNG UND BEWEGUNG
Im Club New Generation verbringen Mit-
glieder ab 50 Jahren Zeit miteinander, um 
Kultur, Geselligkeit und Austausch zu erle-
ben: bei Vorträgen, Touren, beim Singen, 
Wandern, Kochen oder Sonntagsfrüh-
stück. 
Alle Mitglieder können sich mit ihren Be-
gabungen und Erfahrungen einbringen, 
beispielsweise Veranstaltungen betreu-
en, andere Mitglieder beraten, im Redak-
tionsteam der Zeitschrift „NEW“ sowie in 
der Programm- oder Reisegruppe mitar-
beiten. 

New Generation ist in ganz Hamburg zu 
Hause, in verschiedenen Stadtteilen tref-
fen sich Mitgliedergruppen regelmäßig 
zum Klönen, Essen und Planen von Frei-
zeitaktivitäten in gemütlichen Lokalitäten 
vor Ort. Es gibt auch Veranstaltungen, an 
denen Gäste teilnehmen können.

www.new-generation-hh.de, Mitgliedsbei-
trag 13,50 monatlich, Partner 11,50. Es 
gibt vergünstigte Eintrittsgelder und kos-
tenfreie Angebote.

MITKIDS – AKTIVPATEN ALS STARKE BEZUGSPERSONEN FÜR KINDER
Gemeinsam fürs Seepferdchen trainieren, 
beim Kicken Ronaldo nacheifern, Spa-
ghetti mit Tomatensoße kochen, einfach 
zuhören. 
Ein MitKids-Pate investiert wöchentlich 
drei bis vier Stunden, um sich mit einem 
Kind zwischen zwei und neun Jahren zu 
treffen. Die gemeinsamen Erfahrungen 
und kleinen Glücksmomente stärken die 

Schützlinge für ihren weiteren Lebensweg. 
Das Projekt der Ehlerding Stiftung rich-
tet sich an ehrenamtlich Interessierte zwi-
schen 18 und 75 Jahren, die sich in ihrem 
Leben wohlfühlen, stabil, aufgeschlossen 
und tolerant sind.
mitkids.ehlerding-stiftung.de, Tel. 
41 17 23 20, E-Mail: mitkids@ehlerding-
stiftung.de

weiter Seite 10

für jeden etwas dabei. Alle Angebote sind 
organisiert.
www.freizeit-treffs.de, Kontakt Fidi Sie-

mens, E-Mail: Fidi@Freizeit-Treffs.de, Tel. 
0151/ 25 84 37 15, Mitgliedschaft pro Mo-
nat ab 29,90 Euro
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OLL INKLUSIV –  
NETZWERK FÜR MENSCHEN 60PLUS

Ins aktuelle Ge-
schehen der Ge-

sellschaft will die gemeinnützige Initiati-
ve Oll Inklusiv Menschen einbeziehen, die 
noch Lust auf Unterhaltung, Unterneh-
mungen und auf neue Kontakte haben. 
Ihr Netzwerk ist offen für „alle Menschen 
60plus“. Oll Inklusiv erschließt unter an-
derem Räume in Hamburg – etwa Musik-
clubs, die nachmittags für Konzerte, Le-
sungen, Tanz und vor allem Klönschnack 
genutzt werden wie zurzeit das Kleine Tee-

haus. Neu ist die Oll Inklusiv App, die ein 
Forum rund um das Thema positives Al-
tern werden soll. Herzstück der App ist der 
personalisierte Bereich: Man kann ein per-
sönliches Profil anlegen und im digitalen 
Mitgliederraum chatten, sich über gemein-
same Hobbys austauschen oder neue Be-
kannte finden.
www.oll-inklusiv.de,  Teehaus: www.oll-in-
klusiv.de/termine; Rikscha-Service:  www.
oll-inklusiv.de/roll-on, App: www.oll-inklu-
siv.de/die-oll-inklusiv-app

KULTURISTENHOCH2 ERMÖGLICHT KONTAKTE ZWISCHEN GENERATIONEN
KulturistenHoch2 ist ein Projekt der Stif-
tung Generationen-Zusammenhalt und 
verbindet Menschen ab 63 Jahren und 
ehrenamtlich tätige Oberstufenschülerin-
nen ab 16 Jahren mittels Kunst und Kultur. 
Sie fahren zu Konzerten, ins Theater oder 
in eine Ausstellung. Die gemeinnützige so-
ziale Initiative ermöglicht von Einsamkeit 
bedrohten älteren Menschen gesellschaft-
liche Teilhabe mit gespendeten Tickets 
von KulturLeben Hamburg e. V. Und beim 

Projekt DigitalHoch2 erklären Oberstufen-
schüler ihnen den Umgang mit Smartpho-
ne und Tablet. 

Das Angebot richtet sich an wirtschaftlich 
eingeschränkte Senioren und Seniorinnen. 
Des Weiteren gibt es Lese-Tandems, dabei 
lesen Alt und Jung gemeinsam ein Buch.
www.kulturisten-hoch2.de, E-Mail: post@
generationen-zusammenhalt.org, Tel. 
46 08 45 35

DAS SENIORENBÜRO HAMBURG ZEIGT, WIE FREIWILLIGENARBEIT GEHT
Das Seniorenbüro Hamburg bietet regel-
mäßig kostenfreie Orientierungskurse an 
unter dem Motto „Sich freiwillig engagie-
ren – aber wie?“ In dem mehrteiligen An-
gebot lernen Teilnehmer mögliche Tätig-
keitsfelder kennen und erfahren, worauf es 
bei der Wahl des richtigen Engagements 

zu achten gilt. Jeder Termin bietet zudem 
Raum für Gespräche und Austausch mit 
anderen Teilnehmern und Teilnehmerinnen.
www.seniorenbuero-hamburg.de/orientie-
rungskurse, 
E-Mail: orientierung@seniorenbuero-ham-
burg.de, Tel. 30 39 95 07

Beerdigungs-Institut Seemann & Söhne KG                                                            www.seemannsoehne.de

Schenefeld                     Blankenese                    Rissen                       Groß Flottbek                  Bestattungen 
Dannenkamp 20             Dormienstraße 9             Ole Kohdrift 4          Stiller Weg 2                      aller Art und
22869 Schenefeld          22587 Hamburg              22559 Hamburg        22607 Hamburg                 Bestattungsvorsorge
Tel.: 040 - 8660610       Tel.: 040 - 866 06 10      Tel.: 040 - 81 40 10   Tel.: 040 - 82 17 62              

In Schenefeld finden Sie unser Trauerzentrum mit eigener Trauerhalle, Abschiedsräumen und unserem Café.
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Freuen Sie sich auf die vielen attraktiven 
Veranstaltungen im neuen Jahr 2024!

04.01. Spielenachmittag 14:30 Uhr 
05.01. Neujahrsempfang 15:00 Uhr 
11.01. Tanz + Bewegung 15:30 Uhr 
17.01. Tanz + Bewegung 11:00 Uhr 
17.01. Ausblick auf das Jahr 2024 19:00 Uhr 
18.01. Plattdeutsch 15:00 Uhr 
25.01. Tanz + Bewegung 15:30 Uhr 
31.01. Tanz + Bewegung 11:00 Uhr 
01.02. Spielenachmittag 14:30 Uhr 
03.02. Spottlichter, Kabarett 20:00 Uhr 
07.02. Tanz + Bewegung 11:00 Uhr 
08.02. Tanz + Bewegung 15:30 Uhr 
15.02. Plattdeutsch 15:00 Uhr 
21.02. Tanz + Bewegung 11:00 Uhr 
22.02. Tanz + Bewegung 15:30 Uhr 
24.02. Farmers Road, Blues 20:00 Uhr 
28.02. Preisskat 18:30 Uhr 
06.03. Tanz + Bewegung 11:00 Uhr 
07.03. Spielenachmittag 14:30 Uhr 
07.03. Lesung Mörderische Schwestern 19:30 Uhr 
14.03. Tanz + Bewegung 15:30 Uhr 
20.03. Tanz + Bewegung 11:00 Uhr 
21.03. Plattdeutsch 15:00 Uhr 
23./24.03. Kunsthandwerker Ostermarkt ab 11:00 Uhr 
28.03. Tanz + Bewegung 15:30 Uhr 
03.04. Tanz + Bewegung 11:00 Uhr 
04.04. Spielenachmittag 14:30 Uhr 
06.04. 20:00 Uhr 
09.04. 19:00 Uhr 
11.04. 15:30 Uhr 
17.04. 11:00 Uhr 
18.04. 15:00 Uhr 
25.04. 15:30 Uhr 
12.05. 

De Elbshippers, Shantys 
Jahreshauptversammlung 
Tanz + Bewegung 
Tanz + Bewegung 
Plattdeutsch 
Tanz + Bewegung 
Jazzfrühschoppen 12:00 Uhr 
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05. Januar 2024

Neujahrsempfang im Elbe-Kino
15.00 Uhr

Wie in jedem Jahr  lädt der Bürger- und 
Heimatverein Osdorf, am ersten Freitag 
im Januar, seine Mitglieder zum Neujahrs-
empfang ins Elbe-Kino ein. 
Ab 14.00 Uhr, bei einem Glas Sekt oder 

Saft, tauscht man Neuigkeiten aus, 
übermittelt Neujahrswünsche oder klönt 
einfach um sich dann zum Jahresbeginn 
zusammen um 15.00 Uhr einen schönen 
Film anzusehen.

Alle Bestattungsarten in jeder
Preislage auf allen
Friedhöfen,
Seebestattungen
und Bestattungsvorsorge.

100 Jahre in Osdorf und allen Elbvororten

Rugenbarg 39 - 22549 Hamburg-Osdorf Tag und Nacht: (040)803559

Alle Bestattungsarten in jeder
Preislage auf allen
Friedhöfen,
Seebestattungen
und Bestattungsvorsorge.

100 Jahre in Osdorf und allen Elbvororten

Rugenbarg 39 - 22549 Hamburg-Osdorf Tag und Nacht: (040)803559

1. Korrektur vom 23.08.2011
� Anzeige ist OK
� Anzeige nach Korrektur OK
� Erbitte weiteren Korrekturabzug

Druckgenehmigung erbeten bis:

bitte umgehend
Erhalten wir bis zum o.g. Termin keine Änderung,
gilt dieser Abzug als genehmigt und freigegeben.

Wir bitten Sie, den Korrekturabzug sorgfältig auf Gestaltung
und Inhalt zu prüfen und uns unterschrieben zurückzusen-
den/-faxen,  da wir nur für Fehler haften, die nach der Freigabe
aufgetreten sind.

Korrekturabzug vom

Markt 5 • 21509 Glinde
Tel.  040-18 98 25 65 • Fax: 040-18 98 25 66

E-Mail: info@soeth-verlag.de • www.soeth-verlag.de

für die Zeitschrift
Flottbek und OsdorfOsdorf

1. Korrektur vom 13.12.2012

Alle Bestattungsarten in jeder
Preislage auf allen
Friedhöfen,
Seebestattungen
und Bestattungsvorsorge.

100 Jahre in Osdorf und allen Elbvororten

Rugenbarg 39 - 22549 Hamburg-Osdorf Tag und Nacht: (040)803559

Alle Bestattungsarten in jeder
Preislage auf allen
Friedhöfen,
Seebestattungen
und Bestattungsvorsorge.

100 Jahre in Osdorf und allen Elbvororten

Rugenbarg 39 - 22549 Hamburg-Osdorf Tag und Nacht: (040)803559

www.lauwigi-bestattungen.de

123 x 65 mm
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17. Januar 2024

Ausblick  
auf das Jahr 2024

19.00 Uhr

Jährliches, traditionelles Treffen aller örtli-
chen Vereine, Verbände, Parteien, Verwal-
tung und verschiedenen Institutionen zum 
Gedankenaustausch und Jahresbericht 
sowie Abstimmung zukünftiger Termine.

28. Februar 2024

Preisskat
18.30 Uhr

Anmeldungen bei Peter Kühl, Tel. 0172 
8550447 oder mail: skat-osdorf@kuehl-hh.
de. 
Es gibt wieder schöne Preise für alle Teil-
nehmer  zu gewinnen!  Preisgünstige Ge-
tränke und ein Imbiss werden angeboten. 
Auch Spielerinnen und Spieler mit geringer 
Erfahrung sind willkommen! Es geht auch 
um Spaß und gemütliches Beisammen-
sein. Teilnahmegebühr: € 15,- / für Vereins-
mitglieder € 10,-

09. April 2024

Jahreshauptversammlung
19.00 Uhr

Einmal im Jahr werden alle Mitglieder zur 
Hauptversammlung eingeladen. Sie be-
schließt über die Entlastung und Neuwahl 
der Vorstandsmitglieder, sowie Wahl der 
Rechnungsprüfer.
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Regelmäßige Veranstaltungen

Spielenachmittag
Donnerstag 04. Januar 2024

01. Februar 
07. März

 04. April
 jeweils um 14:30 Uhr

auf der Diele im Heidbarghof.

Anmelden bei Heidi Röper,
Telefon: 040/80 52 13

Unter den vielen verschiedenen Gesellschaftsspielen fi ndet sich bestimmt ein interes-
santes, lustiges oder geistreiches Spiel zu dem man hier mit netten Leuten am Tisch 
sitzt und Spaß hat.

Plattdüütscher Kring
Donnerstag 18. Januar 2024
 15. Februar
 21. März
 18. April
 jeweils um 15:00 Uhr

auf der Diele im Heidbarghof.

Anmelden bei Frauke List, Telefon: 040 / 870 34 32. 
Montag 15:00 – 18:00 Uhr sowie Dienstag 9:00 - 11:00 Uhr

Mal wieder Platt schnacken, den Wortschatz auffrischen oder neu erfahren. 
Es wird auch mal etwas Nettes vorgelesen (mit viel Glück kommt auch mal eine bekann-
te Autorin oder Autor vorbei). Keine Bange, einfach mal vorbeikommen und schnuppern.

Seit 1661 in Alt-Osdorf Dr. Mario A. Fichera

Rugenbarg 9 ∙ 22549 Hamburg
Tel. 040/80 78 37 80 u. 040/80 78 37 81 ∙  Fax 040/80 78 37 82

1. Korrektur vom 23.08.2011
� Anzeige ist OK
� Anzeige nach Korrektur OK
� Erbitte weiteren Korrekturabzug

Druckgenehmigung erbeten bis:

bitte umgehend
Erhalten wir bis zum o.g. Termin keine Änderung,
gilt dieser Abzug als genehmigt und freigegeben.

Wir bitten Sie, den Korrekturabzug sorgfältig auf Gestaltung
und Inhalt zu prüfen und uns unterschrieben zurückzusen-
den/-faxen,  da wir nur für Fehler haften, die nach der Freigabe
aufgetreten sind.

Korrekturabzug vom

Markt 5 • 21509 Glinde
Tel.  040-18 98 25 65 • Fax: 040-18 98 25 66

E-Mail: info@soeth-verlag.de • www.soeth-verlag.de

für die Zeitschrift
Flottbek und OsdorfOsdorf

1. Korrektur vom 13.12.2012

123 x 35 mm
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Tanz und Bewegung
Mittwoch 	 17./31. Januar 2024
	 07./21. Februar
	 06./20. März
	 03./17. April 
	 jeweils um 11:00 Uhr  

Donnerstag	 11./25. Januar
	 08./22. Februar
	 14./28. März
	 11./25. April
	 jeweils um 15:30 Uhr

auf der Diele im Heidbarghof.

Anmelden bei Wiebke Brinkmann, Telefon: 0178 323 4799

Wir bewegen uns unter Anleitung zu Musik und lernen auch gemeinsam kleine Tanzfol-
gen, wobei je nach Bedürfnis der Gruppe ein Teil der Stunde im Sitzen getanzt werden 
kann.

Ein gutes Körpergefühl und eine Schulung des Gleichgewichtssinnes entstehen dabei 
von selber.

Körperliche Einschränkungen sind kein Hindernis - der Spaß am Bewegen steht im Vor-
dergrund!

Netzwerk Nachbarschaft
Wie bereits in vergangenen Jahren ha-
ben wir an Wettbewerben bei Netzwerk 
Nachbarschaft nicht nur teilgenommen, 
sondern auch Preise gewonnen. Z.B. ei-
nen großen Sonnenschirm, eine Button-
Maschine, ein Feuerwerk (durften wir aller-
dings beim Heidbarghof nicht abbrennen), 
etc.

Und in diesem Jahr nun ein Preisgeld von 
1.000,- für unseren BHV!
Zu sehen ist hier das von Janosch ge-
zeichnete Bild der aktuellen Urkunde.

Astrid Brockmann
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bhv-kassenwart@gmx.de
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Neue Veranstaltung des BHV 
im Heidbarghof

jeden letzten Donnerstag im Monat ab  
25.April 2024 um 10:00 Uhr

„Frühstück und Klönen“

Diese Veranstaltung soll zum Klönen sein, aber 
auch mit Informationen und Referaten zu bestimm-
ten Themen. 
Kostenbeitrag € 3,- 
Anmelden bei Heidi Röper: Tel. 040/80 52 13

Begleitung im Alltag

Liebe Senioren und Angehörige,
Hilfe ist unterwegs. Diskret, humorvoll und kompetent. Nach langer stationärer Arbeit in 
Seniorenresidenzen biete ich nun meine komplette Aufmerksamkeit Ihnen:

•	 Spaziergänge in reizvoller Umgebung
•	 Kognitives Gedächtnistraining
•	 Begleitung zu Ärzten
•	 Besuche in Pflegeeinrichtungen
•	 mit Ihnen kochen oder für Sie kochen
•	 einmal am Tag etwas für die körperliche Fitness tun

Wir finden den perfekten Tagesablauf für Sie.
Rufen Sie mich gerne an und vereinbaren Sie 
ein persönliches Gespräch.

Lale Önder
Telefon 0176 61947695
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Beratung und Begleitung in einer von 
berufl ichen und familiä ren Umbrü chen, 
Neuorientierung und Sinnsuche 
gekennzeichneten Lebensphase: 

- Offene Sprechstunde 60+ 
- Beratung zur berufl ichen Verä nderung 
- Basisberatung zu Pfl ege- und Vorsorge-
themen 
- Beratung in persö nlichen 
Verä nderungsprozessen 
- Infoveranstaltungen z.B. zu 
Beschä ftigungsmö glichkeiten 

Begegnungs- und Bildungsangebote fü r 
Berufstä tige und Neu-Rentner*innen, die ge-
meinsam mit anderen ihre freie Zeit verbringen 
und sich engagieren wollen: 

- Kompetenzkreis 60+
- Workshops zur Vorbereitung auf den 
Unruhestand

- Workshops zum Ausloten eigener Stä rken 
und neuer Ziele 
- Erweiterung digitaler Kenntnisse
- Gesprä chsreihen, Ausfl ü ge und andere 
Aktivitä ten 

Vernetzung von und mit Akteur*innen in der 
Arbeit mit Älteren in Osdorf, Kooperation 
mit dem Bezirk Altona und dem Jobcenter 
Hamburg, mit Interessensvertretungen und 
Bildungseinrichtungen zur Verbesserung der 
Angebotspalette fü r Menschen 60+ in Osdorf: 

- Einbringen in Austauschgremien im Stadtteil 
- Entwicklung und Durchfü hrung von 
Beteiligungsformaten 60+ 
- Gemeinsame Veranstaltungen und 
Ö ffentlichkeitsarbeit 
- Ausrichtung von Fachtagen und Diskussions-
runden 

Ansprechpartnerinnen 
Silke Schaffer 
Findbü ro Osdorf
Kirchengemeinde St. Simeon 
Dö rpfeldstraße 58 | 22609 Hamburg 
Tel: 0170 6753 212
E-Mail: schaffer@st-simeon-osdorf.de 

Stefanie Janssen 
Projektkoordinatorin, Beraterin 
Diakonisches Werk Hamburg 
Kö nigstraße 54 | 22767 Hamburg 
Tel: 040 30620-339 
E-Mail: janssen@diakonie-hamburg.de



Kulturzentrum Heidbarghof 

Veranstaltungen 1. Halbjahr 2024

Sa 03.02.2024, 20:00 Uhr Die Spottlichter 
Kabarett 

So 18.02.2024, 15:30 Uhr Kunst und Kaffee mit Veronika Kranich

Sa 24.02.2024, 20:00 Uhr Farmers Road Blues Band  
„We play the Blues for You“

Do 07.03.2024, 19:30 Uhr Lesung Mörderische Schwestern  
zusammen mit der Thalia Buchhandlung im EEZ 

23./24.03.2024 ab 11 Uhr Kunsthandwerker – Ostermarkt 

Sa 06.04.2024, 20:00 Uhr De Elbschippers 
Shantys 

So 12.05.2024, 12:00 Uhr Jazzfrühschoppen mit Traditional Old Merry Tale Jazzband 

Eintritt 15 – 20 Euro.  

Kein Vorverkauf, aber Reservierungen möglich unter Tel. 040 - 800 84 36 oder  
heidbarghof@t-online.de. Bürozeiten im Heidbarghof: Dienstag 11:00 bis 13:00 Uhr. 

Tickets für Lesungen: Thalia EEZ oder unter thalia.reservix.de

Kulturzentrum Heidbarghof

Veranstaltungen 1. Halbjahr 2024

Sa 03.02.2024, 20:00 Uhr Die Spottlichter
Kabarett

So 18.02.2024, 15:30 Uhr Kunst und Kaffee mit Veronika Kranich

Sa 24.02.2024, 20:00 Uhr Farmers Road Blues Band
„We play the Blues for You“

Do 07.03.2024, 19:30 Uhr Lesung Mörderische Schwestern
zusammen mit der Thalia Buchhandlung im EEZ

23./24.03.2024 ab 11 Uhr Kunsthandwerker – Ostermarkt

Sa 06.04.2024, 20:00 Uhr De Elbschippers
Shantys

So 12.05.2024, 12:00 Uhr Jazzfrühschoppenmit Traditional Old Merry Tale Jazzband

Eintritt 15 – 20 Euro.

Kein Vorverkauf, aber Reservierungen möglich unter Tel. 040 - 800 84 36 oder
heidbarghof@t-online.de. Bürozeiten im Heidbarghof: Dienstag 11:00 bis 13:00 Uhr.

Tickets für Lesungen: Thalia EEZ oder unter thalia.reservix.de
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Kultur 
im

Heidbarghof Osdorf

Bitt
e 

glei
ch

 n
otie

re
n

Elisabeth Gätgens Stiftung, Langelohstraße 141
www.heidbarghof.de - mail: heidbarghof@t-online.de

Bürozeiten: Dienstag von 11.00 – 13.00 Uhr bei Uwe Petersen 
(nicht während der Sommer/ Winterpause)

 Büroadresse: Heidbarghof, Langelohstr. 141, 22549 Hamburg 
(Eingang: Wesselburer Weg)

Telefon: 040/800 84 36 - Fax: 040/800 504 69

Da Veranstaltungen kurzfristig abgesagt werden können, informieren Sie sich bitte auf 
der Website www.heidbarghof.de über den jeweils aktuellen Stand. 

Kartenreservierungen: 
mail: heidbarghof@t-online.de oder Telefon 040/800 84 36.


