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Foto: S. Huesmann, Botanischer Garten

Freuen Sie sich auf einen bunten Reigen
von Veranstaltungen auf dem Heidbarghof,
in Osdorf und in der Feldmark!
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Liebe Mitglieder,

die Jahreshauptversammlung des BHV
fand am 30. Méarz 2023 auf dem Heidbarg-
hof statt. Traditionell haben wir, wie in al-
len Jahren (auBer in der Corona-Zeit), zum
Schinkenbrot eingeladen und der ehemali-
ge Kuhstall war wieder gut besucht.

Da ich gerne Uber die Versammlung einen
kurzen Bericht in diesem Heft veroffentli-
chen mochte, erscheint dieses nun nicht
direkt zum 01. April, sondern einige Tage
spater.

Das Wichtigste schon mal vorweg - der
BHV wird sich auch in den kommenden
Jahren fUr die Belange in und um Osdorf
engagieren und sich mit Kopf und Herz fir
die Burgerinnen und Burger einsetzten.

Beerdigungs-Institut Seemann & Séhne KG

Schenefeld Blankenese Rissen Grof3 Flottbek Bestattungen
Dannenkamp 20 Dormienstrafie 9 Ole Kohdrift 4 Stiller Weg 2 aller Art und
22869 Schenefeld 22587 Hamburg 22559 Hamburg 22607 Hamburg Bestattungsvorsorge

Tel.: 040 - 8660610  Tel.: 040 - 866 06 10

Unsere vielen Veranstaltungen (Preisskat,
naturkundliche Wanderungen, Kinderfest,
Flohmarkt, Spielenachmittag, Plattdult-
scher Kring, Tanz und Bewegung, Ern-
tedankfest, etc.) sind bereits in Planung,
Wenn Sie Lust haben uns zu unterstitzen,
sei es auch nur flr eine bestimmte Aktion,
melden Sie sich bitte gerne bei mir:

Tel. 0177 19837234.

Besuchen Sie auch unsere Homepage
(www.buergerverein-osdorf.de) und infor-
mieren sich dort Uber geplante Veranstal-
tungen, auch in unseren Schaukasten fin-
den Sie immer Aktuelles vom Heidbarghof.

Astrid Brockmann

Tel.: 040 - 81 40 10 Tel.: 040 - 82 17 62

In Schenefeld finden Sie unser Trauerzentrum mit eigener Trauerhalle, Abschiedsriumen und unserem Café.

(Seemann

& Séhne

www.seemannsoehne.de
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Termine fiir das zweite Quartal 2023

Donnerstag  06.04. Spielenachmittag 14.30 Uhr
Mittwoch 12.04. Tanz und Bewegung 11.00 Uhr
Donnerstag  13.04. Tanz und Bewegung 15.30 Uhr
Sonntag 16.04. Naturkundliche Wanderung 09.00 Uhr
Donnerstag  20.04. Plattdeutscher Nachmittag 15.00 Uhr
Mittwoch 26.04. Tanz und Bewegung 11.00 Uhr
Donnerstag  27.04. Tanz und Bewegung 15.30 Uhr
Sonntag 30.04. Tanz in den Mai 20.00 Uhr
Donnerstag  04.05. Spielenachmittag 14.30 Uhr
Mittwoch 10.05. Tanz und Bewegung 11.00 Uhr
Donnerstag  11.05. Tanz und Bewegung 15.30 Uhr
Sonntag 14.05. Jazzfrihschoppen 12.00 Uhr
Donnerstag  18.05. Plattdeutscher Nachmittag 15.00 Uhr
Dienstag 23.05. Preisskat 18.30 Uhr
Mittwoch 24.05. Tanz und Bewegung 11.00 Uhr
Donnerstag  25.05. Tanz und Bewegung 15.30 Uhr
Donnerstag  01.06. Spielenachmittag 14.30 Uhr
Donnerstag  08.06. Tanz und Bewegung 15.30 Uhr
Mittwoch 14.06. Tanz und Bewegung 11.00 Uhr
Donnerstag  15.06. Plattdeutscher Nachmittag 15.00 Uhr
Sonntag 25.06. Tag der offenen Tur 11.00 Uhr

-
Schwanen ‘,-1&_ Apotheke

~

Seit 1661

N Dr. Mario A. Fichera

Rugenbarg 9 - 22549 Hamburg
k Tel. 040/80 78 37 80 u. 040/80 78 37 81 - Fax 040/80 78 37 82

J
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16.04.2023

Naturkundliche Wanderung

Beginn um 9.00 Uhr
Treffpunkt: Am Osdorfer Born
vor der Baumschule Wortmann
Mit Dr. Gerhard Jarms (Tel: 040-805624)
und Gerhard List

Ein erholsamer und lehrreicher Spazier-
gang durch die frihlingshafte Osdorfer
Feldmark. Dr. Jarms berichtet immer wie-
der Interessantes Uber Flora, Fauna und
Kulturgeschichte. Apotheker Gerhard List
erganzt durch Krauterkunde.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist
kostenlos.

30.04.2023 Tanzinte s
Tanz in den Mai denMai

DerOsdoriervercine

Die Tanznacht der Osdorfer Vereine!

In der Diele legt unser Discjockey die Platten auf, im Kuh-
stall sitzt man nett zusammen, ruht sich nach dem Tanzen
aus und genieBt die Mai-Bowle.

Beginn um 20.00 Uhr in allen R&umen des Heidbarghofes

Kartenbestellungen bei
Astrid Brockmann, Tel. 0177 1983724 oder
mail: astrid@brockmann-hamburg.de. Eintritt: € 10,-

] pu——
23.05.2023
Preisskat
Beginn um 18.30 Uhr im Kuhstall des Heid-

barghofes

Anmeldungen bei

Peter Kiihl, Tel. 0172 8550447 oder

mail: skat-osdorf@kuehl-hh.de.

Es gibt wieder viele schéne Preise fur alle Teil-
nehmer zu gewinnen! Preisglinstige Getranke
und ein Imbiss werden angeboten.

Auch Spielerinnen und Spieler mit geringer Er-
fahrung sind willkommen! Es geht auch um
SpaB und gemitliches Beisammensein.
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Bild im Heidbarghof entwendet

,*:j Wir alle sind ausgesprochen engagiert, den Heidbarghof
samt Nebengeb&uden und Garten - nicht nur fir die Os-
dorferinnen und Osdorfer! - zu pflegen und zu erhalten.
Mit viel Herzblut und Arbeit bemthen wir uns ehrenamt-
lich diese Aufgaben zu bewaltigen.
Sie kénnen sich vorstellen, dass wir nicht nur erstaunt,
sondern enttduscht und &rgerlich sind, als festgestellt
* i wurde, dass ein Bild mit Foto von unserem ehemaligen
und Iangjahrlgen Vorstandsmitglied Hinrich Langeloh sen. an der Wand zum Tresen fehlt!
Die Bilder haben eine lange Geschichte und spiegeln die Heidbarghof-Vergangenheit
wider.
Wer auch immer das Bild ,,mitgehen® lieB — bitte geben Sie dieses zurlick, wenn es Ihnen
lieber ist auch anonym.
Ein Frevel wurde auch an dem Schriftzug HEIDBARGHOF auf dem Stein an der Einfahrt
begangen - der erste Buchstabe ist abgebrochen, weitere verbogen. Es wird jetzt not-
wendig, einen Schlosser mit den Ausbesserungen zu beauftragen.
Wer macht so etwas und welcher Sinn steht dahinter? Es ist traurig, dass immer wieder
ohne Respekt und Hirn, wahrscheinlich ,,nur so aus SpaB*, einige wenige in unserer Mit-
te sich derart produzieren missen. ¢

RegelméBige Veranstaltungen

Spielenachmittag

Donnerstag 06. April 2023

04. Mai

01. Juni

jeweils um 14:30 Uhr
auf der Diele im Heidbarghof.
Anmelden bei Heidi Roper, Telefon: 040/80 52 13
Unter den vielen verschiedenen Gesellschaftsspie-
len findet sich bestimmt ein interessantes, lustiges
oder geistreiches Spiel zu dem man hier mit netten Leuten am Tisch sitzt und SpaB hat.

Plattdiititscher Kring
Donnerstag 20. Apr_il 2023 PLAT‘T

18. Mai

15. Juni ls

jeweils um 15:00 Uhr sobbac COOL Wt
auf der Diele im Heidbarghof. R e at, ok Phaitd

Anmelden bei Frauke List,

Telefon: 040 / 870 34 32.

Montag 15:00 — 18:00 Uhr sowie Dienstag 9:00 - 11:00 Uhr
Mal wieder Platt schnacken, den Wortschatz auffrischen oder neu erfahren.

proat penl

Es wird auch mal etwas Nettes vorgelesen (mit viel Glick kommt auch mal eine bekann-
te Autorin oder Autor vorbei). Keine Bange, einfach mal vorbeikommen und schnuppern.
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Tanz und Bewegung

Mittwoch 12./26. April 2023
10./24. Mai
14. Juni
jeweils um 11:00 Uhr

Donnerstag 13./27. April
11./25. Mai
08. Juni
jeweils um 15:30 Uhr

auf der Diele im Heidbarghof.

Anmelden bei Wiebke Brinkmann, Tele-
fon: 0178 323 4799

Wir bewegen uns unter Anleitung zu Musik
und lernen auch gemeinsam kleine Tanz- TAGESPFLEGE
folgen, wobei je nach Bedurfnis der Grup-
pe ein Teil der Stunde im Sitzen getanzt OSDORF
werden kann.

Ein gutes Kérpergefiihl und eine Schulung

des Gleichgewichtssinnes entstehen dabei Tagesbetreu u ng
von selber. fir Senior*innen

Korperliche Einschrédnkungen sind kein . .
Hindernis - der SpaB am Bewegen steht | ¢ ab sofortin der Bornheide 80

im Vordergrund! e familidre Atmosphére
* Entlastung pflegender
Angehoriger
individuelle Betreuung,
auch flir Menschen mit Demenz
auch fir Empfanger*innen von
Grundsicherung
kostenloser

/

Probetag 337)/// |

Diakonie &a

Alten Eichen

PDL Frank Wobhlers freut sich auf Sie!
tp-osdorf@diakonie-alten-eichen.de

www.diakonie-alten-eichen.de
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Hinweis auf kommende Termine

Flohmarkt
3. September 2023

Auch der beliebte Flohnmarkt findet wieder auf dem Heid-
barghof statt!
Der Termin ist in diesem Jahr Anfang Herbst, nach den Som-
merferien. Anmeldungen ab Juli 2023.

Jahreshauptversammlung
die Fotos sind von Susanne Huesmann

Unsere diesjdhrige Jahreshauptversamm-
lung konnte traditionell wieder auf dem
Heidbarghof in Osdorf durchgefihrt wer-
den. Insgesamt waren 76 Mitglieder er-
schienen, dazu sieben Vorstandsmitglie-
der.

Nachdem sich alle mit einem Schinken-
oder Kasebrot sowie kleinem Getrank ge-
stérkt hatten, begriiBte ich als Vorsitzende
des BHV die Géste.

Als Versammlungsleiter habe ich Dr. Ger-
hard Jarms, der als langjéhriger ehemali-
ger Vorstandsvorsitzender gut bekannt ist,
vorgeschlagen. Mit Zustimmung der Mit-
glieder moderierte er die Veranstaltung.

Uber die Aktivitaten des Jahres 2022 be-
richtete Thomas Schokolinski:

8 OSDORF

- Im Januar der Neujahrsempfang im El-
be-Kino.

- Preisskat unter der Leitung von Peter
Kihl im Februar und Oktober, wie immer
sehr gut besucht.

- Lesung mit der Hamburger Autorin Ad-
rienne Friedlander im April.

- Im April und Oktober die Naturkund-
liche Wanderung unter Fihrung von Dr.
Gerhard Jarms zusammen mit Apotheker
Gerhard List.

- Das Kinderfest unter Leitung von Britta
Tonzel im September.

- Fur das Erntedankfest im Oktober
spendete Harry-Brot den Teig und das
Brot wurde von Thomas Jahnke gemein-
sam mit seinen Helfern im alten Steinofen
gebacken. Heiner Prigge spendete Obst
und Gemuse. Musikalisch unterstiitzte der



Spielmanns- und Fanfarenzug Blau-WeiB
Osdorf. Peter Faber hielt eine kleine Rede
Uber den Sinn des Erntedankfestes.

- Laternenumzug im November unter
Leitung von Britta Tonzel, Beginn war die-
ses Mal an der Schule Goosacker.

- Am Volkstrauertag die Kranzniederle-
gung am Ehrenmal an der Osdorfer Land-
straBe (Eichenplatz). Anwesend waren u.a.
die freiwillige Feuerwehr Osdorf, die Bun-
deswehr und der Spielmanns- und Fanfa-
renzug Blau Wei3 Osdorf.

- Adventskaffee im Dezember, organi-
siert von Birgit Borchert. Gesungen hat
der Schulchor Goosacker und als kleinen
Dank hat der BHV 100,- € gespendet.

- Jeden dritten Donnerstag im Monat der
Plattdtittsche Kring mit Frauke List.

- Den ersten Donnerstag im Monat der
Spielenachmittag mit Heidi Roper.

- An jedem zweiten und vierten Mitt-
wochvormittag und  Donnerstagnach-
mittag: Tanz und Bewegung mit Wiebke
Brinkmann.

Thomas Schokolinski betonte noch ein-
mal, dass es Probleme gibt, ehrenamtliche
Helfer zu finden. Er dankte allen Helferin-
nen und Helfer flir den groBartigen Einsatz!
Ohne diese vielen Hande kdnnen wir keine
dieser Veranstaltungen durchfihren und
auch hier jetzt noch einmal von mir der

Aufruf: meldet Euch, wenn auch nur fur die
eine oder andere Veranstaltung — wir freu-
en uns auf jede Unterstitzung!

Die Vorstandsarbeit haben Britta Tonzel
und Thomas David niedergelegt.

Frau Tonzel wird in diesem Jahr das Kin-
derfest und Laternelaufen wieder durch-
fihren. Fir eine Weiterflhrung hat sich
Friederike Jonas bereit erklart und auch
Heiner Prigge méchte sich als Helfer beim
Kinderfest engagieren.

Auch ich werde den Vorstand verlassen,
jedoch den Flohmarkt im September orga-
nisieren und mich weiterhin fir die Kultur-
veranstaltungen der Stiftung einbringen.
Unsere zweite Vorsitzende und Kassenfrau
Susanne Huesmann Uberreichte uns als
Dank fur die Téatigkeit im Vorstand ein net-
tes Prasent, und wir freuten uns tber den
Applaus der Versammlung.

Kassenbericht:

AnschlieBend legte Susanne Huesmann
den Kassenbericht fiir 2022 vor.

Die Kassenpruferin Ingrid L&schenkohl
berichtete Uber die durchgefiihrte Kas-
senprifung durch Karin Meins und sie. Es
gab keine Beanstandungen und sie schlug
der Versammlung vor, den Vorstand zu
entlasten. Dieses geschah einstimmig bei
Enthaltung der Vorstandsmitglieder.

OSDORF 9



Britta Tonzel, Thomas David, Astrid Brockmann

AnschlieBend fanden die Vorstandswahlen

statt.

Folgende Posten waren zu besetzen:
Vorsitzende/r

Kassenwart/in

Schriftflihrer/in

ein bis zwei Beisitzer/innen

Es wurden gewahli:
Vorsitzender: ~ Gerhard Gries (fir 1 Jahr)
Kassenwartin:  Susanne Huesmann

(far 1 Jahr)

Schriftfihrerin:  Ellen Hahne
Beisitzerinnen: Birgit Borchert
jeweils fur Heidi Roper

2 Jahre Brunhilde Otten

Es wurde auf einstimmigen Beschluss en
bloc gewéhlt. Alle Positionen wurden ein-
stimmig mit Enthaltung der Vorstandmit-
glieder gewahlt.

Wir danken an dieser Stelle der Versamm-
lung flr das ausgesprochene Vertrauen.

Verschiedenes:

- Antrag von Hinrich Langeloh

Hinrich Langeloh verlas seinen Antrag zur
Bildung von Arbeitsgruppen zur Neuauf-
stellung und Verjingung des BHV. Er zog
den Antrag zugunsten eines Gesprachs
mit dem neuen Vorstandsvorsitzenden
Gerd Gries zurlck.

10 OSDORF

Maren Gebauer in der Funktion
als Rechtsanwaéltin gab die Aus-
kunft, dass Arbeitsausschisse
parallel zur Vorstandsarbeit ge-
nehmigt werden kdnnen. Der
Vorstand ist berechtigt, Arbeits-
gruppen einzurichten, wie, wann
und in welcher Form auch im-
mer.

Susanne Huesmann sah Dis-
kussionsbedarf bei der paral-
lelen Fuhrung von Arbeitsgrup-
pen.

Dr. Jarms schlug vor, die Vor-
standsarbeit ganz normal laufen
zu lassen und die Arbeitsgrup-
pen parallel dazu.

Thomas David schlug vor, dass sich der
neu gebildete Vorstand erst einmal zusam-
mensetzt, um Uber den weiteren Weg zu
diskutieren.

- Das aktuelle Mitteilungsheft kann Gber
die Homepage vom BHV heruntergeladen
werden.

Von einem Mitglied wurde beméngelt,
dass Geburtstage nicht aufgefihrt wer-
den. Hierflr fehlen uns leider die Manpo-
wer sowie Zeit. JUrgen Stange erinnerte,
dass es das monatliche Heft schon lange
nicht mehr gibt, stattdessen allerdings da-
flr eine Vierteljahres-Ausgabe.

- Erich Becker erzahlte, dass das Bild
des ehemaligen Vorsitzenden Hinrich Lan-
geloh sen. abhandengekommen ist und
bat um Mithilfe, das Bild wieder zu be-
schaffen

- Es soll eine neue gewerbliche Ge-
schirrspllmaschine fir den Heidbarghof
angeschafft werden. Der Vorstand schlagt
eine Spende hierflr von € 7.000,- vor. Die
Versammlung stimmt einstimmig dafr.

Zum Abschluss der Versammlung bedank-
te ich mich bei allen Helferinnen und Hel-
fer fUr die geleistete Arbeit und Uberreich-
te den Frauen vom Tresenteam eine kleine
Aufmerksamekeit.



|

Neuer Vorstand

Mein BlumengruB und herzlicher Glick-
wunsch zur diamantenen Hochzeit geht an
Karin und Heinrich Lienhart.

Der neue Vorstandsvorsitzende Gerd Gries
bedankte sich bei den Mitgliedern fur die
Teilnahme an der Jahreshauptversamm-
lung und schloss die Veranstaltung um 21
Uhr.

Ich wiinsche den neuen Vorstandsmitglie-
dern fir die kommenden Aufgaben alles
Gute und Gelingen. Und mein besonde-
rer Dank gilt Dir lieber Gerd, der Du ja nun
bereits seit 1960 dem BHV verbunden bist
und als Vorsitzender den Verein in die Zu-
kunft fihren wirst.

Und ich méchte nicht unerwéhnt lassen,
dass besonders Susanne Huesmann und
Birgit Borchert sowie die gesamten Vor-
standsmitglieder mir stets zur Seite ge-
standen haben!

Und ich danke natirlich auch allen Mit-
gliedern des BHV fur das mir entgegenge-
brachte Vertrauen — mein Herz schlagt fur
die Menschen in unserem schénen Osdorf
und ich werde weiterhin prasent sein.

Astrid Brockmann

Mitgliederstatistik
31.12.2021 507
31.12.2022 456

Aufteilung: 62% Frauen und 38 % Manner

Altersstruktur: unter 60 Jahre 12 %
60 - 79 Jahre 42 %
80-102 Jahre 46 %

Das é&lteste Mitglied ist 102, das Jlingste
36 Jahre alt.

Wir mochten an dieser Stelle unserer
verstorbenen Mitglieder gedenken
2022 verstarben
Gerda Libbers
Gunther Sokolowki
Hugo Dammann
Dietrich Kirchhoff
Anne-Marie Geddert
Peter Johannsen
Ute Kbnitz
Dieter Bruhn
Ralf Warnecke
Uwe Nieke
Margot Lutt
Hans-Werner v. Appen
Jurgen Schnoor
Mathilde Lorberg

Seniorenmitwirkung - der Bezirks-Seniorenbeirat

Der Bezirks-Senioren-
beirat vertritt die Inte-
ressen der alteren Ge-
neration und setzt sich
in der Bezirksversammlung fiir die Beriick-
sichtigung ihrer Anliegen ein.

Welche Aufgaben hat der Bezirks-Seni-
orenbeirat?

Wir setzen uns ehrenamtlich fir die Be-
lange der &lteren Generation ein und blei-

Berivks-Seniorenbeira
Ahona

ben dabei Uberparteilich und Uberkonfes-
sionell. Unsere wichtigste Aufgabe ist die
Forderung der Teilhabe und Mitwirkung
der &alteren Generation an gesellschaftli-
chen, kulturellen und politischen Angele-
genheiten. Wir unterstiitzen Seniorengrup-
pen und -organisationen und stehen ihnen
mit Rat zur Seite.

Regelmé&Big organisieren wir Projekte, an
denen interessierte Senioren fiir eine be-
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stimmte Zeit mitarbeiten konnen, selbst
wenn sie nicht Mitglieder des Bezirks-Se-
niorenbeirats sind. Mit einer beratenden
Funktion nehmen wir an Ausschusssitzun-
gen der Bezirksversammlung Altona teil

und tragen zu seniorenrelevanten Themen
die Meinung der Senioren bei.
Kontakt:

Dann kontaktieren Sie die Vorsitzende.
Sabine llling
Telefon: 040 - 39 19 88 28,
Email: sabineilling@gmx.de

Sie haben Interesse an der Arbeit des Be-
zirks-Seniorenbeirates oder mochten sich
ehrenamtlich engagieren? Dann senden

Sie eine Nachricht an die Email-Adresse:
seniorenbeirat@altona.hamburg.de

Sie haben noch offene Fragen oder Anre-
gungen?

- Die Mitglieder des Be-
zirks-Seniorenbeirats  Al-
tona (v..n.r):  Reinhard
Schwandt, Sabine llling,
Hans-Jiirgen von Borstel, Ri-
chard Mdhlenberg, Dr. Ingo
Lembke (verdeckt), Horst
Hente, llona Schulz-Miiller
(Vorsitzende der Seniorende-
legiertenversammliung  Alto-
na), Hamide Scheer, Dr. Gerd
Jutting, Michael Boehnert,
Marianne Nuszkowski, Anne-
liese Schwien, Blanca Merz,
Peter Deutschland, Judith
Otten. Es fehlt: Jan van den
Heuvel.

Foto: Bezirksamt
Gutenmorgen

Altona/Birgit

Kultur
im
Heidbarghof Osdorf

Elisabeth Gatgens Stiftung, Langelohstrae 141
www.heidbarghof.de - mail: heidbarghof@t-online.de

Burozeiten: Dienstag von 11.00 — 13.00 Uhr bei Uwe Petersen
(nicht wahrend der Sommer/ Winterpause)
Bulroadresse: Heidbarghof, Langelohstr. 141, 22549 Hamburg
(Eingang: Wesselburer Weg)

Telefon: 040/800 84 36 - Fax: 040/800 504 69

Da Veranstaltungen kurzfristig abgesagt werden kénnen, informieren Sie sich bitte auf
der Website www.heidbarghof.de Uber den jeweils aktuellen Stand.

Kartenreservierungen per mail:
heidbarghof@t-online.de oder per Telefon 040/800 84 36.
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So 23.04.2023, 18:00 Uhr

So 30.04.2023, 20:00 Uhr
So 14.05.2023, 12:00 Uhr

Sa 10.06.2023, 20:00 Uhr
So 18.06.2023, 15:30 Uhr
So 25.06.2023, 11-16 Uhr
Do 29.06.2023, 19:30 Uhr

So 06.08.2023, 16:00 Uhr
Sa 23.09.2023, 19:00 Uhr
So 08.10.2023, 15:30 Uhr
Sa 21.10.2023, 20:00 Uhr
Sa 11.11.2023, 20:00 Uhr
So 19.11.2023, 15:30 Uhr
Sa 25.11.2023, 19:00 Uhr
So 17.12.2023, 15:30 Uhr

Jutta Hoppe - € 18,-
Mascha Kaléko, ein Leben in Wort und Klang

Tanz in den Mai - Osdorfer Vereine - € 10,-

Jazzfriihschoppen - € 15,-
mit Traditional Old Merry Tale Jazzband

Lars-Luis Linek mit Band - € 18,-
Kunst und Kaffee mit Veronika Kranich - € 18,-
Tag der offenen Tur im Heidbarghof

Lesung mit Andreas Winkelmann - € 15,-
zusammen mit der Thalia Buchhandlung im EEZ

Dr. Gerhard Jarms, Vortrag Osdorf

Alexandra-Abend mit Sibylle Kynast

Kunst und Kaffee mit Veronika Kranich - € 18,-
Hafennacht - Chansons mit Tiefgang

Funkbude - feinster Repro-Groove

Kunst und Kaffee mit Veronika Kranich - € 18,-
KLAVIOLA - klassische Musik

Filmvorfihrung mit Glihwein und Bratapfel/Lebkuchen

Kein Vorverkauf, aber Reservierungen méglich unter heidbarghof@t-online.de
oder Tel. 040 - 800 84 36, Blrozeiten im Heidbarghof: Dienstag 11:00 bis 13:00 Uhr

Tickets fUr Lesungen: Thalia EEZ oder unter thalia.reservix.de
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Die Notfallmappe
Bild: PR/Bezirksamt Altona

Jede und jeder von uns kann plétzlich und unerwartet auf fremde Hilfe angewiesen
sein, sei es durch einen Unfall, durch Krankheit oder ein anderes unvorhergesehe-
nes Ereignis. Deshalb ist es gut, Vorkehrungen zu treffen — sie erleichtern einem
selbst, aber auch den Angehdrigen, Freunden oder Vertrauenspersonen den Um-
gang mit Behorden, mit Vertragspartnern und stellen sicher, dass im Ernstfall alles
nach lhren Winschen und in Ihrem Sinne geregelt wird.

Diese Mappe soll lhnen dabei behilflich sein.

EX2T] BT P TR SO Bei einem Notfall feh-
3 ' ™ len haufig Zeit und
Ruhe flr das Suchen.

“h?‘?"l"- Daher freuen wir uns,

dass wir als Bezirks-

FUR Seniorenbeirat Altona

lhnen diese Hilfestel-
lung an die Hand ge-
ben konnen, und wir
danken an dieser Stelle
fur die Unterstitzung
durch die Bezirksver-
sammlung Altona.

Wichtig: Weisen Sie
Ilhre Vertrauensperson/
en auf diese Mappe
hin und vereinbaren Sie einen sicheren Aufbewahrungsort. Bedenken Sie aber
bitte auch den Datenschutz und tragen Sie in diese Mappe keine Zugangsdaten,
Passworter, PIN oder dhnliches ein.

Die Notfallmappe des Bezirks-Seniorenbeirats ist als ausgedrucktes Exemplar im
Foyer des Altonaer Rathauses oder bei der Vorsitzenden des Beirats erhéltlich:

Bezirks-Seniorenbeirat Altona
Bezirksamt Altona

Platz der Republik 1

22765 Hamburg

mail: seniorenbeirat@altona.hamburg.de

www.hamburg.de/altona/senioren - www.Isb-hamburg/altona

AuBerdem steht die Notfallmappe auch in digitaler Form als Download auf der
folgenden Website bereit: https://www.hamburg.de/altona/bezirks-seniorenbeirat/

e Notfallmappe des Bezirks-Senior*innenbeirats (PDF, 13,1 MB)
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Tag der offenen Tir
25.06.2023

wir freuen uns liber jede Kuchenspende!!!!

Bestattungen K.-H. Rodehorst GmbH Telefon: 040/39 69 65

RothestraBBe 55 kontaki@bestattungen-rodehorst.de
22765 Hamburg www.bestattungen-rodehorst.de
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Lesung mit
Andreas Winkelmann
am 29.6. 2023

in Kooperation
mit der Thalia-Buchhandlung im EEZ

Autorenlesung

Do., 29. Juni
19.30 Uhr

Andreas
Winkelmann

Nicht ein Wort zu viel

Dar naue Thriller von Andress Winkelmann

<Erzdhl mir aine spannende Geschichbe.
Sim darf fGnf Warter hoban. Sonst muss
dein Fround sterben,

Was wie ein schiechter Scharz klingt,
wird grousame Wirklichkedt fr Buch-
bloggerin Faja ..

WINKELMANN

Entrit: 8008 = [monem

Weiters Informaticnen hier in der Buchhandlung
und unter thalla de/veransiaftungen

b i Cnmmnbmealt sl et g e i L 5 1031 s Bl T

Hedbarghot

e 7 Thalia
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